Facciamo un patto?



“Qui, la lezione piu importante e parlare. Se
pensate che lI'infanzia basata sul telefono sia
negativa per i bambini e volete vederli
tornare a un’infanzia basata sul gioco,
ditelo. Molte persone condividono i vostri
sospetti ma non sanno bene cosa fare.”

(J.Haidt)



Scuola dell’infanzia

Niente schermi sotto i 2 anni, tranne per videochiamare i familiari

Massimo 1 ora al giorno trai 2 e i 5 anni, con contenuti di qualita e adatti
all’eta.

Mai da soli davanti agli schermi: un adulto deve sempre accompagnare
I’esperienza digitale.

Niente dispositivi durante i pasti o prima di dormire (almeno 1 ora prima
della nanna).

Piu gioco reale che virtuale: prima vengono le relazioni, il movimento e la
creativita.



Scuola primaria

Evitare la consegna di uno smartphone personale nel corso della
scuola primaria

Concordare le regole su orari e luoghi, evitando l'utilizzo degli schermi
prima del sonno e in camera, controllare le ore complessive (non piu di
2 ore nello stesso giorno)

Consentire la navigazione e la ricerca di contenuti online solo con la
supervisione di un adulto

Installare un’app di parental control sul dispositivo in uso al minore

Piu gioco reale che virtuale: prima vengono le relazioni, il movimento e
la creativita, favorire il gioco libero tra pari



Scuola secondaria 1/2

ATTENDERE ALMENO FINO A ...* PER LA CONSEGNA A MIO/A FIGLIO/A
DI UNO SMARTPHONE PERSONALE CONNESSO IN RETE
*preferibilmente non prima della seconda media; nel caso mio figlio
abbia gia ricevuto lo smartphone mi impegno comunque a far
rispettare le altre regole indicate nel patto

SMARTPHONE e ALTRI STRUMENTI DIGITALI TRASPARENTI FINO Al 14
ANNI: password comunicata ai genitori e monitoraggio periodico delle
attivita on-line

CONCORDARE LE REGOLE su orari e luoghi, evitando I'utilizzo degli
schermi prima del sonno e in camera, controllare le ore complessive
(non piu di 2/3 ore nello stesso giorno)
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4. APP E SOCIAL IN REGOLA CON L’ETA no all’utilizzo autonomo di Social e
Whatsapp prima dei 14 anni, in accordo con la legge, e verifica dei contenuti e
dell’eta adatta di App e giochi (ad es, con la classificazione PEGI

5. SOTTOSCRIZIONE DELUACCORDO ALLEGATO CON I FIGLI ALLA CONSEGNA
DELLO SMARTPHONE https://www.associazionemec.it/contratto-
genitori-figli/
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Prossimi passi 1/2
Tutti i genitori possono contribuire alla stesura definitiva, scrivendo all’indirizzo

pattidigitali.dueville@gmail.com

La bozza dei patti e consultabile all’indirizzo

https://sites.google.com/view/pattidigitalidueville/home

La versione definitiva verra poi inoltrata alla scuola che la presentera durante le
assemblee di classe alla fine di ottobre
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- avatar

o | REGIONE ot VENETO

giovedi 23 ottobre 2025
ore 20:30 - 22:00

in presenza
Centro Arnaldi
via Rossi, 35
Dueville (VI)

e da remoto via Zoom

PARENTAL CONTROL
Corso di formazione gratuito

Il corso fornira le competenze necessarie per monitorare e gestire
I'accesso ai contenuti online dei tuoi figli (bambini e adolescenti),
garantendo un ambiente sicuro e adatto alla loro eta. Imparerai a
utilizzare strumenti tecnologici, quali Google Family Link, per
limitare I'esposizione a rischi come contenuti inappropriati,
cyberbullismo e dipendenza da schermo.

Copfntiisnat

> PASUBIO TECNOLOG

Finanziato cre a DIPARTIMENTO
dall'Unione europea e ﬁg&g&““ E PER LA TRASFORMAZIONE
NextGenerationEU IGITALE




Riferimenti per approfondire

 www.pattidigitali.it Jonathan Haidt
LA.GENERAZIONE
ANSIOSA

* Libro «La Generazione Ansiosa»

_Come i social’
hanno rovinato i nostri figli

Rizzoli


http://www.pattidigitali.it/
http://www.pattidigitali.it/
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“La Grande Riconfigurazione
dell’Infanzia, da basata sul gioco a basata
sul telefono, e stata un fallimento di
proporzioni catastrofiche. E tempo di
mettere fine all’esperimento. Riportiamo
a casa i nostri figli.” (J.Haidt)
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